
UNE ÉQUIPE  
PLURIDISCIPLINAIRE

THÉRAPIES  
FAMILIALES 
Unité du Pôle d'Activités Transversales

IN
-
C

O
M

-
0

5
6

 ■
 D

éc
em

b
re

 2
0

24
 ■

 C
ré

at
io

n
 e

t 
im

p
re

ss
io

n
 C

H
 E

sq
u

ir
ol

 ■
 Im

ag
es

 F
re

ep
ik

 ■
 N

e 
p

as
 je

te
r 

su
r 

la
 v

oi
e 

p
u

b
liq

u
e

Unité de Thérapie Familiale Systémique  
Bâtiment Le Sillon (Espace Bellevue)

39 rue Jean-Baptiste Ruchaud 

87000 Limoges

www.ch-esquirol-limoges.fr

ENTRÉE
Jean-Baptiste
Ruchaud
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LE SILLON

Ruchaud
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Médecins Psychiatres 

Infirmière Coordinatrice 

Infirmiers

Psychologues

Assistante sociale



■  L’unité assure des consultations  
de thérapie familiale et de thérapie 
de couple, à partir de situations 
d’impasse relationnelle nées 
de certains évènements (deuil, 
séparation, adoption, etc.)

■  Elle intervient également autour 
de la souffrance d’un individu 
(phobie scolaire, maladie, chômage, 
isolement, etc.)

INDICATIONS COMMENT ? 

Par les psychothérapeutes formés  
à l’approche systémique exerçant au 
sein de l’unité des thérapies familiales 
du Centre Hospitalier Esquirol.

PAR QUI ?

Chaque séance dure  
une heure et se répète 
toutes les 3 ou 4 semaines 
sur rendez-vous

Les séances peuvent être 
individuelles ou en groupe

Sur indication d’un 
professionnel de santé 
(psychiatre, psychologue, etc.)

Sur les propositions  
d’un intervenant social 
(assistant social, éducateur, 
représentant scolaire, etc.)

Par l’usager en contactant 
l’unité thérapie familiale

PRISE DE  
RENDEZ-VOUS 

05 55 43 11 12

05 55 43 12 65 

La Thérapie Familiale s’intéresse aux 
relations intra-familiales et à leur 
histoire. Les membres de la cellule 
familiale communiquent selon des 
règles propres qui codifient les liens 
entre les individus. 

Lors des périodes difficiles, ces codes 
et leur interprétation peuvent ne plus 
répondre à l’évolution du groupe ou 
de ses individus. La communication 
entre les individus peut être rompue 
et les liens malmenés.

C’EST QUOI ?

Modalités d’accès

En interne, adressage 
par fiche de prescription 
informatisée Cariatides.


