
CENTRE DE LA TOUR DE GASSIES
Centre de réhabilitation psychosociale

C2RP

CONTACTEZ NOUS

La Tour de Gassies

Centre Référent
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ACCÈS

05 56 16 37 10 de 8h à 15h45
05 56 16 36 57 (FAX)

En voiture
Rocade sortie 7 Eysines Le Vigean

En bus et/ou en tramway
Centre de la Tour de Gassies : bus 70
Champs de Course Treulon : tram D

C2RP de la Tour de Gassies
Rue de la Tour de Gassies
33523 BRUGES CEDEX

benedicte.gravelat@ugecam.assurance-maladie.fr

https://bluefiles.com/secretariat-c2rp/ugecam-la-tour-de-gassies
Pour transférer vos fichiers en toute sécurité :

LE PÔLE
DE RÉHABILITATION
PSYCHOSOCIALE
DE LA TOUR DE GASSIES :
DEUX SERVICES

Le CRPS
Centre de soins de réhabilitation psychosociale de 
proximité :

•	 Accueil ambulatoire ou en hospitalisation de jour pour 
les usagers de la Gironde.

•	 Accueil en hospitalisation complète.

•	 Missions de soins, d’évaluation et d’accompagnement 
vers l’autonomie, l’insertion professionnelle et 

 la reprise d’études via des dispositifs spécifiques
 (ateliers préprofessionnels, mises en situation en
   appartement, etc.).

Le C2RP
Centre référent de réhabilitation psychosociale :

•	 Accueille en ambulatoire ou en hospitalisation de jour 
les usagers des départements de Nouvelle Aquitaine 
sud : 17, 33, 40, 47 et 64.

•	 Missions d’évaluation des situations complexes, 
d’offre de soins pour les usagers n’en disposant pas à 
proximité, d’animation du réseau, de formation et de 
recherche en réhabilitation psychosociale.

CENTRE DE LA TOUR DE GASSIES
Centre de réhabilitation psychosociale

https://www.c2rp.org/


LA RÉHABILITATION
PSYCHOSOCIALE
est définie comme un ensemble d’outils visant 
à aider les personnes vivant avec des troubles 
psychiques à se rétablir.

Elle a pour but :
•	 d’améliorer la qualité de vie,
•	 l’accès à l’autonomie,
•	 l’accès à la citoyenneté,
•	 l’accès à une formation,
•	 et/ou l’insertion professionnelle.

NOS MISSIONS

NOTRE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

L’ADMISSION
Mission de soins
Nous réalisons une évaluation globale, afin de construire 
avec chaque personne un plan de rétablissement adapté à 
ses besoins.
Nos interventions incluent :
•	 éducation thérapeutique,
•	 remédiation cognitive,
•	 entraînement aux habiletés sociales,
•	 soutien pour les familles et aidants.

Nous orientons vers les structures adaptées et proposons 
une réévaluation par un infirmier dans les mois qui suivent.

Mission de formation
Nous organisons des formations et sensibilisations pour 
les professionnels, afin de renforcer l’accompagnement 
en santé mentale et favoriser une approche centrée sur le 
rétablissement.

Mission réseau
Nous facilitons la coordination des parcours dans les 
départements 17, 33, 40, 47 et 64.
Nous animons un réseau de centres de proximité et 
recensons les ressources disponibles pour les usagers et 
professionnels sur Retab.fr.

Mission recherche
Nous contribuons à la recherche en réhabilitation 
psychosociale, en collaboration avec le Centre Ressource 
de Lyon (CRR).

Le dossier d’admission est téléchargeable sur le site 
internet et peut nous être adressé par mail, fax ou courrier.

Les demandes d’admission donnent lieu à une première 
rencontre avec une infirmière du service afin d’évaluer la 
demande et le projet de l’usager.

Médecins psychiatres
Cadre de santé
Infirmières
Neuropsychologues
Médiateur santé pair
Ergothérapeute
Coordinatrice insertion professionnelle
Attachée de recherche clinique
Secrétaire médicale

CONTACTS
Mme Bénédicte Gravelat 

Secrétariat
05 56 16 37 10

Dr. Aurélia Lafossas
Cheffe de pôle

M. Denis Bonnec
Cadre de santé


