. AIDE LES PERSONNES A ACQUERIR
UNE PRATIQUE AUTONOME DE
L’ACTIVITE PHYSIQUE ET UN MODE
DE VIE MOINS SEDENTAIRE

Q) SE RETABLIR

T { ¥ SESENTIRBIEN
~
CENTRE DE . AIDE LES PERSONNES A

Fondation , n
AMELIORER LEUR BIEN-ETRE

FORMATION AU France

- FORME LES PERSONNES DE 18 A
40 ANS EN SITUATION DE
VULNERABILITE PSYCHIQUE A LA
DEMARCHE DE RETABLISSEMENT

z .A MIEUX EQUILIBRER LEUR
. LES ACCOMPAGNE A TOUS LES . RETABLISSEMENT ALIMENTATION
STADES DU RETABLISSEMENT | GRS, - A MIEUX GERER LEURS EMOTIONS
la promotion et I'éducation a la santé (ETP)
_ AR ) J
ﬁi SOUTIEN DES RETROUVER UNE
FAMILLES VIE SOCIALE
LA PERMANENCE FAMILLES DU C2A . AIDE LES PERSONNES A SORTIR DE
INFORME, SOUTIENT ET ACCOMPAGNE LISOLEMENT, A MIEUX GERER LEURS
LES PROCHES D’UNE PERSONNE EN RELATIONS
SITUATION DE VULNERABILITE . A TENIR LE ROLE SOCIAL DE LEUR
PSYCHIQUE (en partenariat avec 'UNAFAM CHOIX (formation, emploi, bénévolat,
24) association, etc.)
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